
SOEP
Lekker en gezond

Werkbundel basis Horeca
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Voordelen van soep

In de infobundel soep vind je een aantal voordelen van soep. Som er 2 op
uit de bundel die jou het meest aanspreken

1.

2. 

Zoek nog 2 specifieke voordelen van soep voor een horecazaak, met
andere woorden: waarom zou een restaurant/grootkeuken soep op het
menu zetten.
Laat je inspireren:  Unileverfoodsolutions  

1. 

2.

P A G I N A   2  |  S O E P  W E R K B U N D E L

Auteur: Sylvianne Spitaels

01

https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/knorrprofessional/zet-soep-op-de-kaart.html
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/knorrprofessional/zet-soep-op-de-kaart.html
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Niet zoSaaie soep
Soep wordt traditioneel in een diep
bord geserveerd. Een pollepel soep
in een bord of een kommetje
scheppen is natuurlijk niet zo
bijzonder en eerlijk gezegd wel wat
saai. 

Je kan je soep natuurlijk veel
aantrekkelijker maken. 

Ga naar je Pinterest account. Maak een
nieuw ‘bord’ en noem het soep. 

Zoek op het internet 10 beelden van een
mooi bord/kom soep en voeg ze toe aan
je bord
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Opdracht 1

Opdracht 2

Jij zal 1 van de volgende lessen het
garnituur voorzien voor de soep in de
grootkeuken. Wat kies je? 



Soep uitscheppen 
Het is nog niet zo eenvoudig om op een propere manier soep uit te scheppen. 
We zoeken naar manieren om dit veilig en netjes te doen. Probeer dit uit in de
keuken en som de voor- en nadelen op van de verschillende methodes
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Opdracht 3 Benoem deze  3 materialen en probeer beiden uit om
soep te scheppen. Noteer de voor- en de nadelen van
beide
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En een 
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Ork, ork, ork 
Soep eet je met een ........................
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Soep eten is voor sommigen lastig. Terwijl de regels redelijk eenvoudig zijn. Je
moet alleen wel opletten en geconcentreerd eten. 

Soep eet je met een soeplepel. Die ligt rechts van je bord en dus eet je ook
met je lepel in je rechterhand
Je schept de soep van je af, op de lepel. 
Vervolgens ga je met de lepel naar je mond en niet andersom. 
Je linkerhand, rust met zijn pols op de rand van de tafel. Je raakt je bord niet
aan, dat doe je overigens bij geen enkel gerecht. 
Je bord schuin houden of opdrinken uit het bord of uit de kom doe je ook niet. 
Slurp de soep niet op, maar eet het van de zijkant van de lepel.Slurpen mag
alleen in Azië."
Is de soep te heet, wacht dan tot het afgekoeld is, ga niet blazen.
Brood wordt vaak geserveerd bij soep, maar je mag je brood niet in de soep
doppen. 

Opdracht 4 Ga aan tafel en eet en bord soep volgens deze regels. 

Vergeet ook niet: een servet leg je op je schoot van
zodra je aan tafel zit. 

P A G I N A   6  |  S O E P W E R K B U N D E L



Een heuse soepbar
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Een echt soeprestaurant, dat is maakensmaak.be. Een restaurant waar mensen
met een beperking de lekkerste soep van Sint Truiden serveren. 
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http://www.maakensmaak.be/


Een heuse soepbar
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Opdracht 5 
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Wat valt op wanneer je het menu bekijkt? Noteer 2 zaken. Tip: let op de soort
soep en er is een icoon dat dagelijks naast 1 van de soepen staat. 

Wat betekent volgens jou dit icoon? 

Op de website staat ook de prijs van een kop soep. 

Je hebt grote honger en besluit een grote portie maaltijdsoep te eten. Het is
dinsdag. Welke soep zal je krijgen en hoeveel betaal je daar voor? 

Euro

Jouw vriend wil graag een kleine portie soep. Jij trakteert! hoeveel betaal je voor
jullie beiden? 

Euro


