
	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   KOKEN:	  PRAKTIJK	  

Naam:	  ……………………………………………………………………………………….	  

Klas:	  ……………………………………	   Datum:	  ……………………………………	  
	  

	  

Domein:	  BGV	   Recepten:	  Groenten	   1	  

Pastinaakchips	  
Ingrediënten	  (2pers)	  

	  

	   	   	   Verwarm	  de	  oven	  voor	  op	  180°C	  

2	  pastinaken	   	   1.	  Was	  de	  pastinaken	  goed	  en	  boen	  ze	  met	  een	  borsteljte.	  	  

	   	   	   2.	  	  dep	  ze	  goed	  droog	  

3.	  Gebruik	  een	  mandoline	  om	  de	  pastinaken	  in	  flinterdunne	  chips	  te	  
snijden.	  Opgelet	  van	  de	  vingers!!	  Verdeel	  de	  chips	  in	  1	  laag	  over	  een	  
met	  bakpapier	  beklede	  ovenplaat	  

Olijfolie	  	   	   4.	  Gebruik	  een	  penseel	  om	  de	  plakjes	  te	  bestrijken	  met	  de	  olie	  	  

Zout,	  paprika	  	   5.	  Bestrooi	  met	  een	  beetje	  zout	  en	  paprika	  

6.	  Zet	  ongeveer	  25	  min	  in	  de	  oven	  of	  frituur	  ze	  op	  180°C	  gedurende	  
30	  seconden	  

	  


