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De Aziatische keuken
Een korte inleiding



De Aziatische keuken
De Aziatische keuken is een rijke keuken gebaseerd op culinaire
tradities uit een enorm en divers continent. Deze keuken staat bekend
om haar complexiteit in smaken en technieken, die verschillen per regio
en cultuur. Hier zijn enkele kenmerkende aspecten:

Diversiteit van ingrediënten: Aziatische gerechten maken gebruik
van een breed scala aan ingrediënten, waaronder diverse soorten
vlees, zeevruchten, groenten, kruiden, en specerijen. Ingrediënten
zoals sojasaus, gember, knoflook, en chili zijn veelvoorkomend en
vormen de basis van veel gerechten.

1.

Smaak Profielen: Aziatische keukens benadrukken een balans
tussen verschillende smaken zoals zoet, zuur, zout, bitter, en
umami. Deze smaakbalans wordt bereikt door het gebruik van
sauzen, kruidenmixen en verse kruiden.

2.

Kooktechnieken: Kookmethoden variëren enorm, van stomen en
koken tot roerbakken, fermenteren en grillen. Elk land en elke regio
heeft zijn eigen gespecialiseerde technieken die hun gerechten
onderscheiden.

3.

Regionale verschillen: Azie is een zeer groot continent en de
keukens van de verschillende landen, of zelfs de keukens binnen
verschillende landen zijn zeer divers. 

4.

Oost-Azië (bijv. China, Japan, Korea): Kenmerkt zich door het
gebruik van rijst als basis, met nadruk op sojasaus, sesamolie,
rijstwijn, en gefermenteerde producten zoals kimchi en miso.
Zuidoost-Azië (bijv. Thailand, Vietnam, Indonesië): Staat bekend
om het gebruik van pittige kruiden, citroengras, kokosmelk, en
vissaus.
Zuid-Azië (bijv. India, Pakistan, Sri Lanka): Rijk aan complexe
specerijenmixen zoals currypoeders en masala's, en een
voorkeur voor brood en rijst als koolhydraatbronnen.

P A G I N A   2  

Auteur: Sylvianne Spitaels



5. Culturele en sociale aspecten: Eten speelt een belangrijke rol in
Aziatische culturen, vaak verbonden met tradities, festivals en
gemeenschapsleven. Maaltijden zijn meestal een tijd voor familie en
vrienden om samen te komen.
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We bekijken de meeste bekende keukens uit het Oosten: Chinese,
Japanse, Thaïse en Indiaase. De keukens van oa Turkije worden
besproken in Midden-oosterse keuken



Chinese keuken
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Keuken met veel variatie

De Chinese keuken heeft een van de rijkste en meest diverse culinaire tradities ter
wereld, met een geschiedenis die duizenden jaren teruggaat en invloeden vanuit
geografische, economische en culturele factoren. China is een zeer groot land en
elke regio heeft zijn eigen specialiteiten. Je kan dus niet zomaar spreken van de
Chinese keuken, daarvoor zijn er teveel verschillen. 

Deze keuken wordt dus gekenmerkt door een grote verscheidenheid aan smaken
en technieken, afhankelijk van de regio. Hieronder wordt een uitgebreid overzicht
gegeven van de Chinese keuken, inclusief de belangrijkste gerechten en
ingrediënten.

De Chinese keuken kan ruwweg worden verdeeld in acht grote regionale keukens,
ook wel de "Acht Grote Tradities" genoemd. Deze zijn: Shandong, Sichuan,
Guangdong (Kanton), Fujian, Jiangsu, Zhejiang, Hunan, en Anhui. Elk van deze
keukens heeft zijn eigen kenmerkende stijlen en specialiteiten.
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In de Chinese culinaire traditie is er veel
nadruk op de balans en harmonie tussen
de vijf smaken: zoet, zuur, zout, bitter en
umami. Deze filosofie is diep geworteld
in de Chinese cultuur en spiegelt zich in
de manier waarop gerechten worden
bereid en gepresenteerd. 

Elk gerecht moet een balans in smaken
hebben, en ook de kleuren en texturen
spelen een belangrijke rol bij de creatie
van maaltijden. Deze aandacht voor
detail zorgt ervoor dat eten in China niet
alleen als voeding wordt gezien, maar
ook als een vorm van kunst en een
middel om gezondheid en welzijn te
bevorderen.

Culinaire filosofie: eten voor je gezondheid
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Elke stad in Belgie heeft zijn keuze aan Chinese restaurants, het was 1
van de eerste verre buitenlandse keukens die populair werden in Belgie.
De gerechten die je op hun kaart vindt, zijn zeker niet altijd volledig
traditioneel. Ze zijn vaak wat aangepast aan onze Europese smaak. 

Volgende gerechten zal je zeker kennen, verbind het juiste gerecht met de
juiste foto

De bekendste Chinese gerechten in Belgie

Auteur: Sylvianne Spitaels

Kroepoek

Dim Sum

Loempia

Nasi goreng

Peking eend 

Koe loy kai
(kip zoet zuur) 

Tjap Tjoy
(gemengde groenten) 

Sate



Ken jij de onderstaande veel gebruikte ingrediënten. Verbind de juiste
afbeeldingen met de correcte naam. Maak een cirkel rond de
ingrediënten die je al ooit geproefd hebt.  

Veel gebruikte ingrediënten in de Chinese keuken 

Auteur: Sylvianne Spitaels

Steranijs 

Chili olie

Shiitake

Tofu

Sojasaus 

Gochujang 

Hoisin saus

Bamboescheuten



Japanse keuken
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Verfijnde keuken

De Japanse keuken, gekenmerkt door haar verfijning en diepe culturele wortels,
staat wereldwijd bekend om haar elegantie, eenvoud en de nadruk op
seizoensgebonden, verse ingrediënten. De esthetiek en de presentatie van
voedsel spelen een cruciale rol, evenals een diepe waardering voor de natuurlijke
smaak van de ingrediënten. 
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De Japanse keuken is gebaseerd op het
principe van "washoku", wat harmonie in
voedsel betekent. Deze filosofie
benadrukt een evenwichtige maaltijd die
visueel aantrekkelijk is en de
seizoensgebondenheid en versheid van
ingrediënten respecteert. De gerechten
zijn vaak subtiel gekruid, om de
oorspronkelijke smaken te behouden, en
worden gepresenteerd in een
minimalistische maar artistieke stijl.

Culinaire filosofie: Harmonie
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De Japanners hechten veel belang aan
gezondheid en esthetiek (het oog wil
ook wat). Bekend over de hele wereld
zijn dan ook de Japanse Bento boxen.
Zien er alvast beter uit dan onze
brooddozen! 



Er zijn veel minder Japanse restaurants dan Chinese. Hoewel er nu meer
en meer sushi zaken opduiken. De Japanse restaurants in Belgie zijn
vaak van een gastronomische kwaliteit in België. 

Volgende gerechten zal je zeker kennen, verbind het juiste gerecht met de
juiste foto

De bekendste Japanse gerechten in Belgie
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Tempura

Sashimi

Ramen

Sushi

Okonomiyaki

Udon noodles 

Yakitori

Misosoep



Ken jij de onderstaande veel gebruikte ingrediënten. Verbind de juiste
afbeeldingen met de correcte naam. Maak een cirkel rond de
ingrediënten die je al ooit geproefd hebt.  

Veel gebruikte ingrediënten in de Japanse keuken 
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Wasabi 

Kewpie

Misopasta

Sushi rijst

Zeewier
(wakame) 

Tsukemono
(snelle pickles) 

Dashi bouillon

Bonito vlokken 
(gedroogde tonijn)



Thaïse keuken
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Misschien wel de lekkerste keuken ter wereld

De Thaise keuken staat bekend om haar complexiteit, balans van smaken en
vaak pittige gerechten. Deze culinaire traditie uit Zuidoost-Azië combineert de
vijf fundamentele smaken: zoet, zuur, bitter, zout en umami. 
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Thailand wordt gekenmerkt door een zeer warm en mild klimaat. Dat verklaart
misschien wel waarom streetfood er zo populair is. Elke straat heeft
meerdere eetkraampjes en de Thaï eten dan ook vaak buitenshuis. Voor een
zeer klein bedrag kan je er de lekkerste gerechten proeven. 

EDe Thaise keuken is uniek in haar vermogen om schijnbaar tegenstrijdige
elementen te combineren tot harmonieuze, smaakvolle gerechten. De
bereidingen zijn vaak snel en gericht op het behoud van frisse ingrediënten en
kruiden. Eten speelt een belangrijke rol in de Thaise cultuur: het is zowel een
dagelijkse praktijk als een onderdeel van vieringen.

Pikante Streetfood
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De Thaïse keuken is ook bij de meeste Belgen zeer geliefd. Enig minpuntje
voor sommigen is dat ze vrij pittig is en daar is niet iedereen fan van. In
België worden de gerechten dan ook wat minder spicy gemaakt dan in
Thailand zelf. 

Volgende gerechten zal je zeker kennen, verbind het juiste gerecht met de
juiste foto

De bekendste Thaïse gerechten in Belgie
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Massaman curry
(met aardappel)

Tom Kha khai
(kippensoep met kokos

Som tam
 (papayasalade)

Pad Thai

Rode curryy

Sticky rice met mango

Chicken cashew nut

Yum nua
Thaise biefstuk salade 



Ken jij de onderstaande veel gebruikte ingrediënten. Verbind de juiste
afbeeldingen met de correcte naam. Maak een cirkel rond de
ingrediënten die je al ooit geproefd hebt.  

Veel gebruikte ingrediënten in de Thaïse keuken 
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Citroengras

Vissaus

Koriander

Chilipepers

Kokosmelk 

Limoen

Tamarinde

Galangal



Indiaase keuken
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Veel variaties tussen de verschillende delen van India

De Indiase keuken, met haar weelderige aroma's en complexe smaakstructuren,
is een levendige uitdrukking van de land's historische, regionale en culturele
diversiteit. Deze keuken varieert sterk per regio, maar wordt verenigd door het
uitgebreide gebruik van specerijen en het streven naar balans in elke maaltijd.
Veel Indiërs zijn vanwege godsdientige overtuigingen vegetariër, er zijn dus veel
lekker vegetarische gerechten in de Indiaase keuken. 
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De Indiase keuken is voornamelijk bekend om zijn diversiteit en de
complexiteit van zijn gerechten. De keuken varieert van het Noorden naar het
Zuiden en van het Oosten naar het Westen met elk gebied dat zijn eigen
unieke ingrediënten en kookmethodes biedt. 

Het algemene kenmerk van Indiase gerechten is het gebruik van talrijke
specerijen en kruiden die zowel smaak als gezondheidsvoordelen bieden.
Gerechten worden vaak gekookt met methodes als braden, stoven, bakken
en stomen, vaak resulterend in robuuste, smaakvolle maaltijden.

Specerijen en kruiden

4

De Ayurveda keuken is gebaseerd op
een eeuwenoude gezondheidsleer uit
India, die bekend staat als Ayurveda.
Deze keuken is niet alleen gericht op
het bereiden van smakelijke gerechten,
maar vooral op het bevorderen van
gezondheid en welzijn door middel van
voeding. 

de Ayurveda keuken is meer dan alleen
een manier van koken; het is een
levenswijze die zich richt op het voeden
van zowel het lichaam als de geest, met
als doel een harmonieus en gezond
leven te bevorderen.

Ayurveda



Indiaas is in België nog niet zo gekend, maar je vindt in grote steden
steeds makkelijker Indiase restaurants. 

Volgende gerechten zal je zeker kennen, verbind het juiste gerecht met de
juiste foto

De bekendste Indiaase gerechten in Belgie
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Mango chutney

Naan brood

Tikka masala 

Butter chicken

Biryani

Samosa

Dahl

Papadum



Ken jij de onderstaande veel gebruikte ingrediënten. Verbind de juiste
afbeeldingen met de correcte naam. Maak een cirkel rond de
ingrediënten die je al ooit geproefd hebt.  

Veel gebruikte ingrediënten in de Indiaase keuken 
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Ghee

Currypoeder

Linzen

Kurkuma

Mosterzaadjes

Kardamon

Rijst

Yoghurt


