Broodje gezond
Vooraf : ( 10 leerlingen)

· 10 voorgebakken witte of bruine broodjes
        -   10 eieren
· ½ krop ijsbergsla
· 10 mini tomaatjes ( tapastomaten)
· ½ komkommer
· 5 wortels

· Peper, zout
· Mayonaise ( knijpfles Calvé)

Recept :

· De oven voorverwarmen op 22O˚C.
· De broodjes bevochtigen.

· De eitjes hardkoken ( 10 min ) laten schrikken onder koud water en laten afkoelen.

· De broodjes 10 min bakken in de oven, laten afkoelen.

· De ijsbergsla wassen en fijnsnijden.

· De wortels schillen en raspen ( met de keukenrobot)

· De komkommer wassen en in fijne schijfjes snijden.

· De tomaatjes wassen en in fijne schijfjes snijden.

· De eitjes in fijn plakjes snijden.

· De afgekoelde broodjes halveren : mayonaise toevoegen

· De broodjes beleggen met de groentjes en het eitje

· Eventueel kruiden met peper en zout.

· Smakelijk
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