
  
          
         BGV: RECEPT  

Naam: ……………………………………………………………………………………….                

Klas: …………………………………… Datum: ……………………………………   
 

 

Domein: BGV Recepten 1 

Bananen Milkshake  

Ingrediënten.  

• 2 bananen – zeer rijpe en zachte 

• 6 el vanille roomijs  

• 400 ml melk  

• 1 tl vanille extract  
 

Werkwijze 

1. Zet al je ingrediënten klaar en meet de correcte hoeveelheid melk af.  
2. Doe alle ingrediënten in een blender en mix tot een drankje zonder stukje  
3. Giet in een glas  

 

Je kan uiteraard ander fruit nemen. Denk aan aardbeien, frambozen, …. Kies telkens voor zacht, rijp 

fruit  

Voeg een schepje cacaopoeder toe voor een heerlijk chocolade milkshake.  


