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THEMA: Houdbaarheid 

De vervaldatum 

Wat is een vervaldatum? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ken jij een ander woord voor vervaldatum? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Je hebt verschillende soorten vervaldatums. Denk maar aan THT en TGT. Schrijf hieronder 

wat THT en TGT betekenen.  

THT TGT 

T: 

H: 

T: 

T: 

G: 

T: 

 

Geef bij beide soorten vervaldatums een voorbeeld van welk soort eten deze 

houdbaarheidsdatum volgens jou heeft. 

THT: ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

TGT: ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Waarom bestaan er twee soorten houdbaarheidsdatums, denk jij? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 



Naam: …………………………………………………………………………………… Datum: …………………………………… 
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Wat na de vervaldatum? 

Veel producten zijn eigenlijk nog eetbaar na de vervaldatum, vooral als het gaat om een ‘ten 

minste houdbaar tot’ datum. Er bestaan veel trucjes om te kijken of een product nog goed is. 

Geef 3 trucjes die jij kent of die je kan halen uit het filmpje. 

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Opdracht: Bekijk onderstaande vervaldatums en duidt aan of het product vervallen is of niet 

als de datum vandaag 22 januari 2022 zou zijn. Schrijf als het niet zeker is of je het product 

moet weggooien een tip om te controleren of het nog eetbaar is. Let op: de datum waar je je 

op moet richten is dus 22 januari 2022. 

Het product is wel/niet vervallen.  

(Doorstreep het foute antwoord.) 

Indien het vervallen is: het product is…  

(Omcirkel het juiste antwoord.) 

minder dan 1 week vervallen – 1 week vervallen – meer dan 1 

week vervallen – meer dan 2 weken vervallen 

Als het vervallen is, kan het dan zijn dat het product nog eet/drinkbaar is? …………………………… 

Hoe kan je weten of het nog bruikbaar is? …………………………………………………………………………….. 

 

Het product is wel/niet vervallen.  

(Doorstreep het foute antwoord.) 

Indien het vervallen is: het product is…  

(Omcirkel het juiste antwoord.) 

minder dan 1 week vervallen – 1 week vervallen – meer dan 1 

week vervallen – meer dan 2 weken vervallen 

Als het vervallen is, kan het dan zijn dat het product nog eet/drinkbaar is? ……………………………  

Hoe kan je weten of het nog bruikbaar is? …………………………………………………………………………….. 

 



Naam: …………………………………………………………………………………… Datum: …………………………………… 
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Het product is wel/niet vervallen.  

(Doorstreep het foute antwoord.) 

Indien het vervallen is: het product is…  

(Omcirkel het juiste antwoord.) 

minder dan 1 week vervallen – 1 week vervallen – meer dan 

1 week vervallen – meer dan 2 weken vervallen 

Als het vervallen is, kan het dan zijn dat het product nog eet/drinkbaar is? ……………………………  

Hoe kan je weten of het nog bruikbaar is? …………………………………………………………………………….. 

 

Het product is wel/niet vervallen.  

(Doorstreep het foute antwoord.) 

Indien het vervallen is: het product is…  

(Omcirkel het juiste antwoord.) 

minder dan 1 week vervallen – 1 week vervallen – 

meer dan 1 week vervallen – meer dan 2 weken vervallen 

Als het vervallen is, kan het dan zijn dat het product nog eet/drinkbaar is? ……………………………  

Hoe kan je weten of het nog bruikbaar is? …………………………………………………………………………….. 

 

Het product is wel/niet vervallen.  

(Doorstreep het foute antwoord.) 

Indien het vervallen is: het product is…  

(Omcirkel het juiste antwoord.) 

minder dan 1 week vervallen – 1 week vervallen – 

meer dan 1 week vervallen – meer dan 2 weken 

vervallen 

Als het vervallen is, kan het dan zijn dat het product nog eet/drinkbaar is? ……………………………  

Hoe kan je weten of het nog bruikbaar is? …………………………………………………………………………….. 

 

  



Naam: …………………………………………………………………………………… Datum: …………………………………… 
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Goed bewaren 

Naast de trucjes kan je er ook voor zorgen dat eten langer houdbaar blijft. Bekijk 

onderstaande afbeeldingen en schrijf eronder welke techniek wordt gebruikt om eten langer 

goed te houden.  

 

  

 

 

 

 

 

……………………………………………                               ………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

………………………………………..                                  ……………………………………………………………..  

 

Ken je zelf nog een manier om eten te bewaren? Schrijf het hieronder! 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


