
WAT HEBBEN WE VANDAAG
GELEERD? 

Afval sorterenAfval sorteren

GFT

PMD

Restafval

OPDRACHT
Verbind het afval met de correct

afvalverwerking en de juiste naam



OPDRACHT
Hoe werken we hygiënisch? Schrijf de

juiste volgorde naast de verschillende

foto’s. Start met nr 1.

HygieneHygiene

Ik kom de klas binnen
met mijn propere
koksschort aan

Ik doe in de lockers
veiligheidsschoenen aan

Ik doe juwelen en
horloges af

Ik was mijn handen
zoals het hoort

Ik doe een haarnetje aan
en stop al mijn haren in

het netje

Ik ben klaar om aan de
kookles te beginnen



OPDRACHT
Verbind het keukenmateriaal met de

juiste foto

KeukenmateriaalKeukenmateriaal

Slazwierder

Chefmes

Snijplank

Dunschiller

Plastiek bekken



OPDRACHT
Herken jij volgende ingrdiënten nog?

Schrijf bij elke foto het juiste nummer

IngrediëntenIngrediënten

Er bestaan vele soorten sla ....
1.Kropsla of Botersla = heerlijk mals en zacht en een beetje zoet

van smaak

2.Ijsbergsla = knapperig fris en heeft een crunch aan je gerecht

3.Veldsla : heeft een licht aardse smaak en past goed bij noten

4. Rucola : komt in losse blaadjes, is peperachtig en licht pikant van

smaak, past goed bij Italiaanse smaken

5.Romeinse sla en zijn kleine broertje Little Gem : Fris en licht

bitter en smaakt zoet in het hart. Kan gegrild worden en is

perfect voor een Caesar salade

6. Eikenbladsla : bestaat in groen en rood en lijkt van smaak erg op

kropsla



OPDRACHT
Noteer de naam van de volgende

ingrediënten

IngrediëntenIngrediënten

Kies uit: wortel, munt, waterkers, mango, komkommer, bieslook,

mosterd, sjalot, rode kool,



ReceptenRecepten

Vinaigrette is een koude/warme ....................................... die vaak
gebruikt wordt om salades meer smaak te geven.

Een klassieke vinaigrette maken we met ........................................,
.................................. en .............................................

3 eetlepels (el): ..........................................................
1 eetlepel (el): ..............................................................
1 koffielepel (kl): ........................................................

Mayonaise is een koude/warme ....................................... die vaak
gebruikt wordt om salades meer smaak te geven.

Mayonaise maken we met volgende ingrediënten:
1. ........................................

2. ........................................

3. .........................................

4. .........................................

5. .........................................

6. ................ en ..................


