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Domein: BGV Recepten 1 

Slagroom  

Slagroom is volle room die je stijf klopt met een garde 

of mixer. Door het kloppen komt er lucht in, waardoor 

de room dik en luchtig wordt.  

Ingrediënten – voor 250 ml  

• 250 ml slagroom 

• 1 zakje vanille suiker (8gr)  

• 1 eetlepel bloemsuiker 

Werkwijze 

• Gebruik bij voorkeur een gekoelde kom  

• Gebruik een mixer met kloppertjes of gebruik een garde en train je armspieren  

• Doe de slagroom met de 2 soorten suiker in de koude kom  

• Klop eerst op lage snelheid als je een mixer gebruikt en ga steeds sneller  

• Klop tot je mooie stevige room hebt, maar stop dan onmiddellijk of je krijgt boter !  

• Gebruik de slagroom liefst onmiddellijk   

 

Serveer de slagroom bijvoorbeeld met aardbeien.  

• Was de aardbeien zeer voorzichtig onder koud stromend water in een vergiet 

• Snij de kroontjes weg  

• Snij de aardbeien in 4 of in schijfjes  

• Serveer in een schaaltje met een toefje slagroom  


