
Recept: Burgerbowl

Aantal personen: 2 Tijd: 35 minuten Moeilijkheid: Makkelijk

Ingrediënten: Hoeveelheid Bereidingswijze 20 personen

Aardappelblokjes 300 g in blokjes gesneden

Gemengd gehakt 300 g

Cheddar 100 g geraspt

Ricotta 50 g

Italiaanse kruiden 1 el

Spekblokjes 100 g

Burgerbroodje (croutons) 1/2 in blokjes, geroosterd

IJsbergsla Naar smaak in reepjes

Rode ui 1 in halve ringen

Augurken 4 in plakjes

Cherrytomaatjes Handje gehalveerd

Peper en zout Naar smaak
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Burgersausje:

Mayonaise 3 el

Ketchup 1 el

Mosterd 1 tl

Kerriepoeder 1/2 tl
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Bereidingswijze

Krokante Aardappelblokjes bakken
Snijd de aardappelen in kleine blokjes en dep ze droog met keukenpapier.

Verhit een scheut olie in een koekenpan op middelhoog vuur. Bak de aardappelblokjes ca. 15–
18 minuten, af en toe omscheppen, tot ze goudbruin en gaar zijn. Je kan ook de oven 
gebruiken voor grotere hoeveelheden

Kruid met peper en zout en aardappelkruiden.

 Gehakt en Spek Bakken
Bak de spekblokjes krokant in een droge pan. Schep ze eruit en zet apart.

Maak de gehaktmengeling: doe het gemengd gehakt in een groot bekken en meng met 
geraspte cheddar, ricotta, Italiaanse kruiden, peper en zout.

Maak er mini burgers van en bak ze in de pan of in de oven 

Croutons en Sausje Maken
Snijd het halve burgerbroodje in kleine blokjes. Rooster ze in een droge pan of onder de grill tot 
ze knapperig zijn. Zet apart.

Meng in een kommetje de mayonaise, ketchup, mosterd en kerriepoeder tot een gladde 
burgersaus. Proef en breng eventueel verder op smaak.

Samenstellen van de Bowl
Verdeel de ijsbergsla in reepjes over de bodem van 2 kommen.

Schep de krokante aardappelblokjes op de sla.

Verdeel het gehakt-cheddar mengsel over de kom.

Verdeel de spekblokjes, rode ui in halve ringen, augurken en cherrytomaatjes over de bowl.

Strooi de croutons over de bowl voor extra crunch.

Drizzle het burgersausje royaal over de bowl en serveer direct!
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